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CORSO DEDICATO ALLE PERSONE ANZIANE E A COLORO CHE PRESENTANO PATOLOGIE VARIE E 

DOLOROSE CHE LIMITANO LA MOTILITÀ OSTEOARTICOLARE E MUSCOLARE 

PRIMA LEZIONE  
MERCOLEDÌ 2 MARZO 2022 

PRESSO LA PALESTRA “SARDASPORT” DI OLZAI 

IL CORSO DI GINNASTICA DOLCE AVRÀ LA DURATA DI CIRCA 6 MESI, PREVEDENDO LA PAUSA ESTIVA NEL 

PERIODO LUGLIO-SETTEMBRE 2022. 

GLI INTERESSATI POSSONO PRESENTARE DOMANDA UTILIZZANDO IL MODULO DI PARTECIPAZIONE DISPONIBILE 

ALL’INGRESSO DEL COMUNE, OPPURE PRESSO LA PALESTRA “SARDASPORT” DI OLZAI O SCARICABILE DAL SITO 

DEL COMUNE ALL’INDIRIZZO www.comune.olzai.nu.it. 

IL MODULO DI DOMANDA, DEBITAMENTE COMPILATO, DOVRÀ ESSERE PRESENTATO ALL’UFFICIO PROTOCOLLO 

DEL COMUNE, INSIEME ALLA SEGUENTE DOCUMENTAZIONE: 

− DICHIARAZIONE LIBERATORIA; 

− COPIA DEL DOCUMENTO DI RICONOSCIMENTO IN CORSO DI VALIDITÀ; 

− RICEVUTA DI VERSAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE. 

PER LA PARTECIPAZIONE AL CORSO OGNI PARTECIPANTE DOVRÀ PAGARE LA QUOTA MENSILE DI €. 15,00, 
OLTRE ALLA QUOTA ANNUALE PER LA COPERTURA ASSICURATIVA PARI AD €. 15,00. 
ENTRAMBE LE QUOTE DOVRANNO ESSERE VERSATE DIRETTAMENTE ED ESCLUSIVAMENTE 

ALL’ASSOCIAZIONE SPORTIVA. NON È PREVISTO ALCUN PAGAMENTO DI QUOTA AL COMUNE DI OLZAI. 

AI SENSI DELLA NORMATIVA VIGENTE IN MATERIA SI PRECISA CHE, PER L’ATTIVITÀ CORSISTICA IN QUESTIONE, 
NON È RICHIESTO ALCUN CERTIFICATO MEDICO INTENDENDOSI LA GINNASTICA DOLCE COME PROPEDEUTICA, 
EDUCATIVA E PREVENTIVA DELLA MEDICALIZZAZIONE, QUINDI UN’ATTIVITÀ TOTALMENTE LUDICO-MOTORIA E 

NON A CARATTERE SPORTIVO. SI INVITANO PERTANTO TUTTI I PARTECIPANTI A VOLER PRESENTARE APPOSITA 

DICHIARAZIONE LIBERATORIA PER LO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITÀ PROPOSTE DAL CORSO. 

PER POTER ACCEDERE ALLE ATTIVITÀ I PARTECIPANTI DEVONO OBBLIGATORIAMENTE ESSERE IN POSSESSO 

DEL SUPER GREEN PASS. 

LA PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE È LIBERA DA SCADENZE, FATTO SALVO LA DISPONIBILITÀ DEI POSTI 

NEI GRUPPI ORGANIZZATI DALL’ASSOCIAZIONE. 

PER ULTERIORI INFORMAZIONI RIVOLGERSI ALL’UFFICIO SERVIZI SOCIALI 
TEL.  0784/55001 INT. 3 - MAIL servizisociali@comune.olzai.nu.it 

http://www.comune.olzai.nu.it/

