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uno Spazio per condividere Pensieri ed Emozioni

Gentili genitori,
siamo lieti di annunciarvil'avvio dei LABORATORI “Caffe e Riflessioni: uno
Spazio per condividere Pensieri ed Emozioni”,
uno spazio rivolto ai genitori di bambini/e frequentanti la scuola
dell'infanzia e la scuola primaria.

Essere genitori oggi significa crescere insieme ai propri figli in un mondo che cambia
in fretta. Spesso ci si sente divisi tra il desiderio di fare il meglio e la paura di non
riuscirci.

Questo servizio si configura come uno spazio semplice e accogliente dove

confrontarsi e condividere difficolta ed esperienze quotidiane dell'essere genitori.

Il servizio e gratuitoe e le attivita si terranno presseo I'lstituto Mesina.
Gli incontri si svolgeranno insieme a due psicologhe:
dr.ssa Martina Aiazzi (346 415 7566); dr.ssa Valentina Fele (348 008 8802)
Tutti i genitori sono invitati a partecipare liberamente, anche solo per ascoltare o
informarsi.

Gli incontri si svolgeranno in un clima di rispetto, riservatezza e semplicita.
Non e necessario iscriversi o partecipare a tutli gli incontri, potete prenderne
parte liberamente, in base alle vostre disponibilita e necessita.

Per I'anno 2025 sono previste queste date:

11 novembre dalle 15:00 alle 16:30
25 novembre dalle 15:00 alle 16:30
9 dicembre dalle 15:00 alle 16:30
Vi aspettiamo per trascorrere insieme momenti di condivisione e confronto per

sentirvi meno soli!



