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CORSI DI ISTRUZIONE E FORMAZIONE PROFESSIONALE
PER GIOVANI MINORI DI 18 ANNI IN POSSESSO DI LICENZA MEDIA
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Cofinanziato
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dall'Unione europea

academy

OPERATORE DELLA RISTORAZIONE
PREPARAZIONE ALIMENTI E ALLESTIMENTO PIATTI

TRIENNALE < QUALIFICA PROFESSIONALE
ALTERNANZA IN AZIENDA - GRATUITO

academy

OPERATORE DELLA RISTORAZIONE - ALLESTIMENTO
SALA E SOMMINISTRAZIONE PIATTI E BEVANDE

TRIENNALE < QUALIFICA PROFESSIONALE
ALTERNANZAIN AZIENDA + GRATUITO
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L'operatore della ristorazione crea
piatti impeccabili con tecniche
moderne e tradizionali, rispet-
tando rigorosi standard igienici.
Gestisce strumenti professionali
con cura. Pud operare come aiuto
cuoco 0 commis in ristoranti, ho-
tel, catering, gastronomie e nella
ristorazione collettiva in diversi
contesti operativi.

L'operatore della ristorazione ac-
coglie, serve e valorizza piatti e
bevande con professionalita, se-
guendo standard aziendali e norme
igieniche. Prepara cocktail, gestisce
attrezzature con cura e opera come
barista, cameriere o addetto sala in
ristoranti, hotel, lounge, caffetterie
ed eventi.

Perche scegliere Casa di Carita

1. Formiamo nuove generazioni da oltre 100 anni

da piu di un secolo offriamo servizi di qualita per l'orienta-
mento e la formazione al lavoro a circa 4000 allieve e allievi
ogni anno

3. I nostri corsi di qualifica professionale
permettono diimparare davvero un mestiere

la formazione prevede ore di stage/alternanza presso
aziende del territorio con cui intratteniamo rapporti di part-
nership, per favorire I'ingresso dei nostri allievi nel mondo

del lavoro

Nuoro

( 0784.255001

2. Mettiamo ogni persona al centro dell'attenzione educa-
tiva
lavoriamo per personalizzare i percorsi formativi, nel riconos-

cimento delle competenze e delle specificita individuali, nel
rispetto e nella valorizzazione delle differenze

4. Intendiamo la formazione al lavoro come
preparazione all'inserimento sociale

attraverso l'insegnamento di discipline culturali, la formazione
etica, I'educazione alla vita civile, ci impegniamo a formare cit-
tadini onesti e integrati nella societa
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OPERATORE GRAFICO - IPERMEDIALE

TRIENNALE - QUALIFICA PROFESSIONALE
ALTERNANZAIN AZIENDA - GRATUITO

academy

OPERATORE AGRICOLO - COLTIVAZIONE DI PIANTE ERBACEE,
ORTICOLE E LEGNOSE IN PIENO CAMPO E IN SERI

TRIENNALE -« QUALIFICA PROFESSIONALE
ALTERNANZAIN AZIENDA + GRATUITO

REGIONE AUTONOMA
DE SARDIGNA.
REGIONE AUTONOMA
DELLA SARDEGNA|

L'operatore grafico realizza pro-
dotti visivi seguendo istruzioni e
standard professionali, utilizzando
software avanzati per immagini e
impaginazione. Produce file per
stampa e pubblicazioni digitali,
gestisce fasi di stampa e allesti-
mento, contribuendo con compe-
tenza alla creazione di contenuti
cartacei e multimediali.

L'Operatore Agricolo svolge con
precisione le attivita previste, appli-
cando tecniche e strumenti essen-
Ziali. E responsabile di coltivazioni,
orto-floricoltura, vivaismo, cura del
verde e tutela ambientale, garan-
tendo operazioni fondamentali e un
sostegno concreto alla vitalita e alla
sostenibilita del territorio rurale.

Cosa puoi fare dopo?

1. Provare un'esperienza di Tirocinio Formativo
all'Estero

grazie al programma gratuito Erasmus Plus

3. Frequentare i corsi IFTS di istruzione e formazione
tecnica superiore (quinto anno)

per ottenere il certificato di specializzazione tecnica supe-

riore
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PREISCRIVITI ONLINE

2. Frequentare corsi di formazione post-qualifica per otte-
nere il diploma professionale (4° anno) o una specializzazi-
one

potrai scegliere i corsi di specializzazione piu coerenti con la
tua qualifica o con i tuoi interessi

4. Entrare direttamente nel mondo del lavoro, tramite tiro-
cinio o assunzione in apprendistato

con il supporto del nostro team SAL - Servizi al Lavoro

| corsi, soggetti ad approvazione e finanziamento,
sono rivolti a giovani fino ai 18 anni non compiuti in
possesso di licenza media, residenti o domiciliati in
Sardegna, di entrambi i sessi.



